
コープエリア佐伯 主催

大好評の「はじめてクラブ」を開催します！
食べて♪学んで♪楽しむ♪2回シリーズの企画です。
組合員でない方も誘って、お気軽にお申込み下さい。

１回目 フライパンの正しい使い方！
＆洗剤学習会

アイメディア㈱さんに、ゴールドフライパンで実際に調理して、
使用感を体験させていただきます！

〇日時 ９月１１日（水） １０時～１２時
〇場所 佐伯東地区公民館 調理室

〇持ち物 エプロン、三角巾、手拭き用タオル

２回目 時短料理をつくろう！
＆防災について知ろう！

コープ商品で時短調理にチャレンジしょう！
クイズで楽しく防災のことを学ぼう！

○日時 ９月１９日（木） １０時～１２時
○場所 佐伯東地区公民館 調理室

○持ち物 エプロン、三角巾、手拭き用タオル

《お申し込み・お問い合わせは・・・》
＊メールでのお申し込み、お問い合わせ
件名に「はじめてクラブ」と表記し、①お名前 ②組合員番号
③電話番号 ④託児ご希望方はお子さんのお名前・年齢を記入し、
下記メールアドレスまたはＱＲコードにてお申し込みください。
メールアドレス ： oita.coop-coordinator.saiki@docomo.ne.jp

＊電話でのお申し込み、お問い合わせ
コープおおいた 組合員活動コーディネーター 石田 ℡ ０８０-２７０５-０３１０ （平日９時～１３時）

○申込締切 ８月３０日（金）

＊２回ともご参加できる方に限ります。
＊子育て世代の方が対象になります。
＊より楽しく便利になるコープの利用方法や

こだわりの商品情報などもお伝えします！

○募集人数：１０名
（お申込み多数の場合は抽選とします。

抽選に漏れた場合は連絡いたします。）
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